Choreograaf : Rachel McEnaney

Type dans : 2-wall line dance

Niveau . intermediate

Tellen . 64

Tempo 1114 bpm

Muziek : | run to you, Lady Antebellum
Bron : Jos Slijpen

I run to you

Intro: 32 tellen.

R DIAGONAL SHUFFLE, L SIDE ROCK, L
DIAGONAL SHUFFLE, R STEP BACK % TURN L,
L SIDE

1&2 shuffle links diagonaal voor met R/L/R
3 LV rock opzij @ 12
4 RV breng gewicht terug op RV

5&6 shuffle rechts diagonaal voor met L/R/L
7 RV draai % linksom en stap achter & 9

8 LV stap opzij

SYNCOPATED WEAVE, L SIDE, HOLD, BALL
SIDE ROCK
RV  kruis over LV
LV  stap opzij
RV  kruis achter LV
LV  stap opzij
RV  kruis over LV
LV  stap opzij
rust
RV  stap naast LV
LV  rock links opzij
RV  breng gewicht terug op RV @9

L DIAGONAL SHUFFLE, R SIDE ROCK, R
DIAGONAL SHUFFLE, L STEP BACK % TURN R,
R SIDE

1&2 shuffle rechts diagonaal voor met L/R/L
3 RV  rock opzij @9
4 LV  breng gewicht terug op LV

5&6 Shuffle links diagonaal voor met R/L/R
7 1/4 draai rechtsom en stap LV achter @ 12
8 RV stap opzij

SYNCOPATED WEAVE, BIG STEP R, HOLD
DRAGGING L, L COASTER STEP

LV  kruis over RV

RV  stap opzij

LV  kruis achter RV

RV  stap opzij

LV  kruis over RV

RV  grote stap opzij

LV  rustensleep LV richting RV

LV  stap achter

RV  stap naast LV

LV  stap voor @ 12

R SHUFFLE, STEP FORWARD L, 1/2 PIVOT TURN

R, FULL TURN R TRAVELLING FWD (OR 2
WALKS), L ROCK FORWARD

1&2 shuffle naar voor met R/L/R

3 LV stap voor

4 LV+RV draai % rechtsom

5 LV draai % rechtsom en stap achter

6 RV draai % rechtsom en stap voor

Optie: Loop naar voor met RV en LV

7 LV  rockvoor

8 RV breng gewicht terug op RV D6

L COASTER CROSS, R SIDE ROCK, R SAILOR
STEP, L SAILOR STEP

LV  stap achter

RV  stap naast LV

LV  kruis over RV

RV  rock opzij

LV  breng gewicht terug op LV

RV  kruis achter LV

LV  stap naast RV

RV  stap opzij

LV  kruis achter RV

RV  stap naast LV

LV  stap opzij D6

R CROSS ROCK, R SIDE, L CROSS ROCK, %
TURN L STEPPING FWD L, %> TURN L
STEPPING BACK R, % TURN L

RV  rock gekruist over LV

LV  breng gewicht terug op LV

RV  stap opzij

LV  rock gekruist over RV

RV  breng gewicht terug op RV

LV  draai ¥ linksom en stap voor

RV  draai % linksom en stap achter

LV  draai Y linksom en stap opzij © 6
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R CROSS ROCK, R CHASSE, L CROSS, R SIDE,
L SAILOR STEP

RV  rock gekruist over LV

LV  breng gewicht terug op LV

RV  stap opzij

LV  stap naast RV

RV  stap opzij

LV  kruis over RV

RV  stap opzij

LV  kruis achter RV

RV  stap opzij

LV  stap links opzij D6
(draai hierbij lichaam naar 4.30 uur en start de dans
opnhieuw)

BEGIN OPNIEUW

Veel plezier!



